

[bookmark: 1][bookmark: 2][bookmark: _GoBack]Ежегодно в осенне-зимний период на водных объектах гибнут люди, в том числе дети. Несоблюдение правил безопасности на водных объектах в данный период часто приводит к трагедии. Чтобы избежать несчастного случая, родителям необходимо уделять внимание своим детям.

Уважаемые родители!
Не оставляйте детей одних! Заботьтесь о безопасности детей, придерживаясь правил безопасного поведения в быту. Это стоит Ваших усилий! Воспитывайте у детей навыки культуры безопасного поведения, демонстрируя осторожность на собственном примере. Найдите несколько минут на откровенный разговор с детьми. Помните, что эти минуты будут измеряться ценой жизни. А чтоб не случилась беда
· необходимо давать детям четкие знания и умения, как действовать в той или иной ситуации. Помните, что жизнь наших детей зависит только от нас самих!
Необходимо объяснить ребенку, что игры на льду – это опасное развлечение. Не всегда осенний лед под тяжестью человека начинает трещать, предупреждая об опасности, а сразу может провалиться. Следует рассказывать детям об опасности выхода на непрочный лед, интересоваться, где ребенок проводит свое свободное время, не допускать нахождение детей на водоемах в осенне-зимний период. Особенно недопустимы игры на льду!

Чтобы избежать опасности, запомните:
· осенний лед становится прочным только после того, как установятся непрерывные морозные дни;
· безопасным для человека считается лед толщиной не менее 7 см;
· переходить водоемы нужно в местах, где оборудованы специальные ледовые переправы. В местах, где ледовые переправы отсутствуют, при переходе следует обязательно проверять прочность льда палкой;
· лед непрочен в местах быстрого течения, стоковых вод и бьющих ключей, а также в районах произрастания водной растительности, вблизи деревьев, кустов;
· крайне опасен лед под снегом и сугробами, а также у берега.

Что делать, если вы провалились и оказались в холодной воде:
· не паникуйте, не делайте резких движений, дышите как можно глубже и медленнее;
· раскиньте руки в стороны и постарайтесь зацепиться за кромку льда, предав телу горизонтальное положение по направлению течения;
· попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда и забросить одну, а потом и другую ноги на лед;
· выбравшись из полыньи, откатывайтесь, а затем ползите в ту сторону, откуда шли: ведь лед здесь уже проверен на прочность.

В любом случае при провале человека под лед необходимо срочно позвонить по телефону «112» (все звонки бесплатны).


Взрослые, не будьте равнодушными, пресекайте попытки выхода детей на лед, беспечность может обернуться трагедией!
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ONACHOCTM TOHKOI0 JIbAA
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EC/IX NEA NOA TOBOWM 3ATPELLLAA:

- He 6eru, He genait pe3kux ABMKEHUN.
¢+ MeneHHO W NNAaBHO NOXMUCh Ha 18],

= MoA3u B TOM HanpaBAeHUM, OTKYAA MPULLEN.
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MEPbI BE3OIMACHOCTU HA BOOHBLIX OB BEKTAX
B OCEHHE-3UMHWIA NEPUO[ OJIA LWKONbHUKOB

- He BbIxoguTe Ha TOHKUI Nef B Havane 3uMbl U B Havarne BeCHbI.

- ByAabTe 0CTOPOXHBI, Urpasi Ha 3aCHeXXeHHOM Nbay BoAoeMoB!
Mop cHerom MoryT 6bITb NOSIbIHLY, TPELMUHbI U NTYHKK!

-MoMHUTe, 4YTO KaTaHMe Ha JNbAWMHAX O4YeHb onacHo! 3Tu 3abaBbli
HepeaKo 3aKaHYMBAKTCH KynaHMem B neAsiHoM BoAe, Tak Kak JibAWHbI
YacTo pasnambiBalOTCHA, NepeBOpPayYnBalOTCH, YAAPAKTCA O NpeaMeThl,
HaxoAsilyMecss B Bofe, NonagalT B BOAOBOPOTHI.

- Ecnu Bbl BUAUTE, YTO KTO-TO NpOBanurics B XOonogHyrw BOoAy, NO30BUTE Ha
noMoLlb B3pPOCIibIX U MO3BOHUTE B cny)K6y cnaceHus. lNoka He nogocnena

nomolb, 6pockTe yTonawuiemy wapd, BepeBKy MU ASIMHHYIO BETKY.
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CTOPO:KHO, TOHKHH JIE!

Hecofimo1enue npasi Ge30MACHOCTH HA BOAHBIX 00LEKTAX B OCCHHe-3HMHMIi HepHOL
4ACTO CTAHOBHTCS NPHYHHOI THOETH W TPABMATHIMA Tioei.

BbIXOLHAJER

SAMPELLEH!

Ocenmuii sex B nepuon ¢ mosops no
AeKabpb, TO €CTH 0 HACTYIICHHS YCTORMHBBIX
MOpo30s, menpouen. Ckpenenubiii Benepuiy wm
HOUHBIM X0.1010M, OM €ilie CHOCODEN BLLICPANBATS
HeGOABUIYI0 HATPY3KY, HO AHEM, BBICTPO MATpEBa-
SIch 0T nPoCAMBAIOMEIics: ePe3 HEro TR0/ BOIbI,
CTAMOBMTCS NODHCTEIM W OWeHb CIAGHIM, XoTs
coxpansier jocratounyilo Toamumy. Takoe
cocronmme 138 npeacTapaser codoii YIPO3Y!

LOETU!

HEJIB351 HAXOAUTBHCS HA JIB/1Y BE3 [IPUCMOTPA B3POCJIBIX.

Obumme npasmy

« cobmozaiite aevenTapHBie MpasiTa Gesonacko-
i a abay. Towmie, Gesonacibin aex cunaercs
npu TonumHe ne menee 12 ox;

+ 3ANpEWACTCH XOANTE 110 by MO MOCTAMS, PAIOM
 JIOGHII BOZMBINI COOPYACHIANI, B MecTaX
BNAZCHIIA B BOTOCM PYHLE I PeK;

« BHXOZNTS HA HEOKpENMINT ACA,

« COGMPATECA rpYINOI Ha HEGOTLUION YACTKE Iba

« NDOBEPATH WA NPOSHOCTH Mb1A YIAPAMIH HOFOM,
KmomKav;

« nepexoANTH BOAOEN 1O HEOKpemIEN TbIY;

 WATH 110 b2y, 3aCYHYB PYKH B KapMAHbL

UTo fenaTh, ecIM BhI NPOBATIINCE
B X0:101V10 BOAY:

«He namnkyiite, we jenaiite peskix ABiken
BT KaK MOKHO TGAe 1 MeAnentee;

« PACKWHBTE DYKH B CTODOHE M nocrapaiirech
SAEMHTECA 32 KDOMKY 7113, IPEAAB Tery rOpH3OH-
TAbHOE MOOKEHIE N0 HANPABICHHIO TEHEHNS,;

* NOMBITAIITECh OCTOPOKHO HATEdh TPYABIO HA Kpail
1612 1 326POCHTS O/, a NOTOM M ZPYTYIO HOTH Ha
sex;

+ BHIGPABIINCE 13 MOTHIHbH, OTKATHIBAITECH, A 3aTeN
NOTITE B Ty CTOPOHY, OTKYZA WL Beb Jex
31eCh YKe MPOBEpEH HA NPOHOCTS.

B cayiae BOSHUKHOBENNS: YPesBbIAliHOI
CHTYAUMN HEOGXOTHMO CPOTHO MO3BOHNTE
1o Teaedony: 112 (Bce 380HKH GecnaaTHb).

POOUTENMN!

ToAbK0 GANTELHOE OTHOUIEHHE K CBOUM COBCTBEMNBIM AeTaM co croponnt BAC, POJTEJIEN,
noMOeT W3GemATH Gennt wa Bonoémax. OT I10ro sauent Ausns BAUIMX aereit ceromms u 3aprpa.
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Yro0bl He IPOU301LIIO0 Oelbl :

= He BbIXOAHTE HA TOHKHI1 He OKpenmuii Jes.
= He coOmpaiiTech rpynnamMu Ha OTAeJbHbIX
Y4aCTKAax JbJa.
= He npubankaiiTech K NIPOMOHHAM, TPeIIHHAM
npopyosiM Ha JIbIY.
® He ckaThiBaliTech HA CAHKAX, JbIKAX ¢ KPYThL
OeperoB Ha TOHKHIi Jie.
= He nepexoauTe BOAOEM IO JbY B 3aNpelieHHb]
MecTax.
= He BoIXoaHTE HA j1e] B TEMHOE BpPeMsi CYTOK H
NpH NJ10X0i BUAHUMOCTH.
= He BbI€3:kaiiTe HA JieJ HA MOTOHAKJIAX,
ABTOMOOHJIAAX BHE Mepenpas.
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nepeABUraTeCs TONbKO NO =
060pYA0BaHHbIM N1eA0BbIM
| nepenpasam

NpoBepATL NPOYHOCTH lbAa
nepea co6ov C NOMOLbIO Nanku

Nio6HTeNsM NOANEAHOT0 10Ba UMETh:
cnacaTenbHbIi XUneT

3HaTb CNOCO6bI CNACEHMA U OKa3aHUs
ﬂepBDﬂ NOMOLUM NPpU MPOBaNHBaHNUKU
noanéa

MrHOpHPOBaTh 3anpellaoL1e SHakn
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